INBJUDAN TILL

HOSTREGATTAN 2010

Kanotstadion Tolven Hofors den 18-19 september 2010
Hofors Kanotklubb inbjuder till nationella kanottévlingar for flickor och pojkar, damer och herrar.

Seniorcupen avd 5
NELO/Bootshaus K2 Mix avd 8

Veterancupen

Klasser och distanser:

Lérdag Sondag

Kl. 9.00 KI. 09.00
o
H 22 K-1 200 K-2 200 K-2 1000 | K-1 5000 K-1 1000
D22 K-1200 | K-1500 K-2 200 K-2 500 K-1 5000
H18 K-1 200 K-2 200 K-2 1000 | K-1 5000 K-1 1000
D18 K-1200 | K-1500 K-2 200 K-2 500 K-1 5000
H/D 16 K-1200 | K-1500 K-2 500 K-1 2500
H/D 14 K-1200 | K-1500 K-2 500 K-1 2500
H/D 12 K-1200 | K-1500 K-1 1000
H/D K-4 Region
Veteran K-1 500 K-1 5000

TOLVENTRIPPELN, vi korar baste kanotist i senior och junior damer och herrar. Penning priser fran
Folke Janssons Minnesfond till Din férening

K2 Mix Cup final i K2 Mix Cup

K4 Region med besattningar fran regionerna. Anmélan kommer att skétas av regionansvariga och lopp
kommer att kéras i H/D16, 18 och 22

ANMALNINGAR via ERTournament http://teamsite.prorok.se. ska vara oss tillhanda senast 2010-09-02

TIDSPROGRAM kommer att finnas pa klubbens hemsida ca 1 vecka fére tavlingsdagarna.
LAGLEDARTRAFF Prel I6rdag kl. 08.00 och séndag kl. 08.00

STARTAVGIFTER 130 kr fér H/D 18-22 samt 80 kr fér ungdomar H/D 12-16 per distans och kanot.
Inbetalas till bankgiro 438-3600 samtidigt med anmalningen.

EFTERANMALAN accepteras i man av plats fram t.o.m. fredag fére tavlingen.



TELEFON Borje Andersson 070-551 67 44, borje.andersson@backstromsmek.se, Torbjérn Jansson
0290-28 011, torbjorn.jansson@hofors.se, Mats Eriksson 070-414 09 77, mats.synaren@telia.com,
Klubbstugan 0290-243 23, Kanotstadion 0290-277 77.

LOGI Grupplogi kan ordnas med eget liggunderlag. 50 kr/person och natt samt boende i
stugor.

RUM JS Sport & Turistboende 073-141 94 76, 073-142 38 84
www.jsboende.se,
Hotell Bergsmannen 0290-230 10
Hotell Hof 0290-212 22
Rabacka pensionat 0290-850 19
Edsken Bad- och campingstugor 0290-220 43
Vandrarhem August o Lotta 0290-408 87, 070-268 52 63
Sélgsjoénas stugby 0290-860 86

LUNCH Erbjuds vid tavlingsplatsen I6rdag och séndag 80 kr/portion. Bestalls och betalas

samtidigt med anmalan.

Vi halsar alla tdvlande med ledare och supporters hjartligt valkomna till

HOSTREGATIAN i kanot 2010

Hofors Kanotklubb



