Maraton Summercamp - i Karlskrona

Kanotldger fér ungdomar med viss inriktning p& martonpaddling

Kom till Karlskrona pé breddléger i samband med maraton SM! | Det &r en av
Sveriges finaste sommarstdder med fantastiska paddelvatten. P& Iagret fér du
chansen att provkéra SM banan innan tavling och tréna tillsammans med
riktigt bra elitkanotister frédn Eskimd&. Men vi kommer géra mycket mer an bara
paddla. Du kommer lara dig mycket nya saker och ha roligt en hel veckal



Tid: 17-24 juni (med "uppehdll” dver maraton SM)
Vi samlas pd kanotklubben den 17:e juni kl.14.00 och avslutar IGgret den 24:e juni
efterlunch, ca kl. 13.00.

Plats: Karlskrona, pd norra LAngd (Kajakklubben Eskimd&)

Vad gor vi: Sjdlvklart mycket paddling men &ven en hel del annan tréning och
aventyr ocksd. Du har chans att testa SM banan, éva pad lyft, fréna besdttning och
k&mpa igenom olika dventyr och utmaningar. Vi kommer ha valdigt kul fillsammans
och géra mycket annat én att bara paddla ocksa.

For vilka: Vi inriktar oss p& ungdomar mellan 13-17 &r gamla
Vi anpassar traningen efter dldern sé& det kommer bli hérd och bra tréning foér alla.

Ledare: Eskimds elitkanotister med mycket erfarenheter och meriter frén bdde
internationella och nationella méasterskap.

Boende: Vi kommer bo pd en skola ca 1km frdn klubben. Med andra ord dr det
golvboende som galler s& du behdver luftmadrass eller liknande. Vi kommer bo kvar
pd& skolan under SM ocksé.

Mat: Kommer fr&n en restaurang och ingdér i lager kostnaden. Det ingdr dven
helpension under maraton SM.

Kostnad: 2900kr

Anmalan:

Betala avgiften till BG nr 5403-7197, senast den 4 juni, ange namn & personnr (gdller
aktiva) Skicka aven ett mail fill cecilia_velin@hotmail.com
Ange féljande:

Namn

Klubb

Adress

Telefon

Mdalsmans kontaktuppgifter

Ev. specialkost

T-shirtstorlek

Ovrigt: For upplysningar se SM hemsidan p& www.sm.eskim&.com alternativt
klubbens hemsida http://www.idrottonline.se/karlskrona/kkeskima-kanot och klicka
dig fram fill SM.

Fragor och funderingar: Kontakta Cecilia Velin, cecilia_velin@hotmail.com
eller 0733-708852

Missa inte sommarens hojdpunkt, anmal dig nu!




