SOLLENTUNA

e §ollentuna kanotsallskap

inbjuder till den 21 upplagan av kanotmaratontavlingen
- deltavling i veterancupen

Lérdagen den 1 maj 2010

Anmdlan Senast 24 april med e-post sollentunakanot@gmail.com
Fragor besvaras av tavlingsledare Ketil Turner, tel: 070-6850512
eller bitrddande tavlingsledare Johan Stridh 0761-400069
eller e-post som ovan.

Hjartligt valkomna till
Sollentuna Kanotsallskap!

Sollentuna Kanotsallskap
Box 831, 192 28 Sollentuna
Organisationsnummer 814801-2845, RF Foreningsnummer 12 337-4
Postgiro 71 35 92-4
Email : sollentunakanot@gmail.com

www.sollentunakanot.se



SOLLENTUNA

e §ollentuna kanotsallskap

For information i sista stund, &ndringar mm. se var hemsida www.sollentunakanot.se

Pa férbundets hemsida finner du tavlingstekniska regler, www.kanot.com, Grenar — Racing &
Maraton — Tavlingar, Resultat och Cuper — Regler.

Nytt for i ar!
Ny kortare bana for klassen K1 H/D 12 — 3,5 km och K1 motion 7km (2varv 3,5km banan).
Motivera era ungdomar och nytillkomna kanotister till att vara med och tavla.

Tavlingsplats

Sjén Norrviken i Sollentuna.

Start vid SKS klubbhus invid Norrvikens IP. Telefonkartan, Stockholm sidan 20, D2.
Observera att Eniros karta visar Norrvikens IP. Klubbhuset ligger 150 m ésterut, vid
vattnet. Se karta i slutet av denna inbjudan

Tider

Lagledartréff vid klubbhuset: kl 10.00
Start for 15, 16 och 31 km: kl 11.00
Vid stort deltagarantal kommer starten att delas upp.
Start for 3,5 km senast kl 11.30

Prisutdelning sker sa snart alla tdvilingsklasser gatt i mal.

Tavlingsklasser och -distanser

K1 H/D 21 22 31 km med 2 lyft
K1 H/D 30 - (Veteranklasser) 15 km utan lyft

K1 H/D 14, 16, 18 16 km med 1 lyft
K1 H/D 12 3,5 km utan lyft
Motionsklass (valfri kanot) 15 km utan lyft
Motionsklass (valfri kanot) 7 km utan lyft

Vid litet deltagande kan klasser/distanser slas ihop/strykas eller férdndras (lyft och banstrdckning),
meddelas pa lagledartréff.

Banbeskrivning

Banans langd ar 15 km. Start sker i viken vid Sollentuna Kanotséallskap. Banan féljer stranderna
motsols.

Vita bojar som markerar banan ska passeras MELLAN bojen och NARMASTE land.

Fére malgang/lyft ska lilla 6n passeras UTANFOR boj.

Efter sista lyft ska rundningsbojar 500 m fran malet passeras motsols (klasser med Iyft).

Klass utan lyft gar direkt i mal efter att ha passerat lilla 6n, UTANFOR bo;.
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Sakerhet

Féljebat kommer att f6lja taten och resterande kanotister (langre distanserna).
Féljebat kommer att bevaka strackorna 3,5 och 7 km.

Radio- och telefonférbindelse finns mellan féljebatar och sekretariat.
Sollentuna brandstation (med stora resurser) ligger 500 m fran startplatsen.

Startavgift

H/D 12 150 kr
Motionsklasser 250 kr
Ovriga tavlingsklasser 250 kr

Startavgiften inbetalas till Sollentuna kanotsallskap’s plusgirokonto 71 35 92-4 i samband med
anmalan. Glém inte att ange namn och klass.

Efteranmalan
Kan ske pa startplatsen mot dubbel avgift.

Flythjalp
Ar obligatorisk i samtliga klasser. Rekommenderas godkand enl. EN 393 50N (motsv.)

Nummerlappar
Delas ut i samband med lagledartraffen.
Forlorad nummerlapp debiteras med 100 kr

Logi

Scandic, Tel. 08-517 264 00, Aniaraplatsen 8, Box 62, 19121 Sollentuna
Sollentuna Lagenhetshotell, Tel. 08-35 28 21, Malmv. 2 B, 19161 Sollentuna

Bed & Breakfast, Tel. 08-96 61 46, Fjallv. 15, 19146 Sollentuna

AA Service Bed&Breakfast no 1, Tel. 070-722 24 00, Bjorkv. 18C, 19141 Sollentuna

Parkering
Invid tavlingsplatsen.
Blockera inte grinden f6r ev. utryckningsfordon!

Dryck
Vatten kommer att finnas vid startplatsen.

Omkladsel/dusch
Norrvikens IP (promenad 150 m)
Enkel toalett finns dessutom invid startplatsen.

Miljoé
Hjalp oss att halla rent genom att inte kasta skrap pa marken, utan lAmna det i
sopkarl som finns utstallda.
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Servering
Enklare servering finns invid startplatsen.

Priser

Vandringspris till snabbaste herre och dam de férsta 15 km, oavsett klass.
Varje tavlingsklass har separat prisbord.

I motionsklass lottas priserna.

| anmélan ska tydligt framga:

Namn.

Klubbtillhérighet.

Klass du anmaéler dig till.

Om du deltar i Veterancupen.

Ditt telefonnummer.

Din e-postadress.

Kontaktpersons namn, adress,

telefonnummer och ev. e-postadress vid laganmalan.

Anmaéler du via e-post slipper vi férhoppningsvis stavfel.
Sollentuna KanotSéllskap
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